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KARTIBA, KADA LIEPUPES PAMATSKOLA TIEK ISTENOTI
EPIDEMIOLOGISKAS DROSIBAS PASAKUMI UN HIGIENAS PRASIBAS
COVID-19 INFEKCIJAS IZPLATIBAS IEROBEZOSANAI

Izdoti saskana ar

Vispargjas izglitibas likuma 10. panta tresas dalas 2. punktu un
09.06.2020. Ministru kabineta noteikumiem Nr. 360
“Epidemiologiskas drosibas pasakumi

Covid-19 infekcijas izplatibas ierobeZoSanai”

. Visparigie jautajumi

1. Kartiba nosaka epidemiologiskas drosibas pasakumus, kas veicami, lai ierobezotu Covid-19
infekcijas izplatibu Liepupes pamatskola (turpmak — izglitibas iestade).

2. Kartiba ir saistoSa visiem izglitibas iestades izglitojamiem, vecakiem un/vai likumigajiem
parstavjiem, darbiniekiem, izglitibas iestades &€dinaSanas un transporta pakalpojumu
sniedz&jiem.

3. Kartiba ir pieejama:
3.1. izglitibas iestades lietvediba;
3.2. izglitibas iestades timekla vietné www.liepupespamatskola.lv
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Izglitibas iestades izglitojamos, vecakus un/vai likumigos parstavjus un darbiniekus ar kartibu
iepazistina izglitibas iestades direktors (turpmak — direktors) vai ta pilnvarota persona.

Grozijumus kartiba veic ar direktora rikojumu.

Izglitojama vecakiem un/vai likumigajiem aizbildniem (turpmak — vecaki) un iestades
darbiniekiem ir pienakums nekav&joties informét izglitibas iestadi, ja izglitojamam vai
darbinickam konstatéta saslim$ana ar Covid-19 infekciju.

Ja izglitibas iestadé konstatéta persona ar Covid-19 infekcijai lidzigiem simptomiem,
saslimusais nekavéjoties jaizol€ no veselam personam.

Direktors nodro$ina informacijas sniegSanu attieciga Slimibu profilakses un kontroles centra
regiona epidemiologam péc pieprasijuma.

Izglitibas iestadei péc izglitojama likumisko parstavju sniegtas piekriSanas ir tiesibas nodot
mingto izglitojamo personas datus (vards (vardi), uzvards, personas kods, dzimums, deklarétas,
registrétas vai personas noraditas dzivesvietas adrese, kontaktinformacija (talruna numurs,
elektroniska pasta adrese, ja tada ir), pilsonibas valsts, dzimsanas datums, klase (kurss, grupa))
nepilngadiga izglitojama likumiska parstavja elektroniska pasta adresi attiecigajai laboratorijai
Covid-19 analizu veik$anai.

Izglitibas iestadei ir tiesibas nodod ,,Bior”laboratorijai parslimojuSo un vakciné€to nodarbinato
datus vards (vardi), uzvards, personas kods, dzimums, deklar&tas, registrétas vai personas
noraditas dzivesvietas adrese, kontaktinformacija (talruna numurs, elektroniska pasta adrese, ja
tada ir), pilsonibas valsts, dzimSanas datums, izglitibas iestades nosaukums.

Konstatgjot saslimSanas gadijumus, direktors un atbildiga persona organize talakos pasakumus
un informé darbiniekus par turpmako ricibu.

Leémums par attalinata macibu procesa istenoSanu vai macibu procesa partraukSanu tiek
pienemts atkariba no epidemiologiskas situacijas.

1. Profilaktisku pasakumu istenoSana

Izglitibas iestadi klatieneé apmekle darbinieki un izglitojamie ar derigu vakcinacijas vai
parslimosanas sertifikatu, vai ar negativu Covid-19 testu.

Iestades darbinieku un izglitojamo test€Sana notiek vienu reizi ned€la, atbilstoSi Slimibas
profilakses un kontroles centra izstradatajam algoritmam. To apmaksa no valsts budZeta.

TesteSanas procesu neveic iestades darbinieki un izglitojamie ar sadarbspgjigu vakcinacijas vai
parslimosSanas sertifikatu.
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Ja nodarbinatie un izglitojamie atgriezas izglitibas iestadeé pec prombiitnes vai neieklaujas
izglitibas iestades test€Sanas grafika, tad vini ne vélak ka 48 stundu laikd pirms ieraSanas
izglitibas iestad€ veic Covid-19 testu patstavigi ,,Bior” laboratorija, kura sadarbojas ar izglitibas
iestadi un kurai ir nodoti izglitojama un nodarbinata dati. Pozitiva Covid-19 testa gadijuma
laboratorija par to informé attiecigo izglitibas iestadi.

1. — 3. klaSu izglitojamie nelieto mutes un deguna aizsegu, atrodoties macibu telpa/klase,
atrodoties koplietoSanas telpas tiek lietots mutes un deguna aizsegs.

Klatien€ izglitibas procesa ietvaros un arpus ta mutes un deguna aizsegu nelieto nodarbinatie ar
sadarbspgjigu vakcinacijas vai parslimoSanas sertifikatu, kuru macibu gada sakuma uzrada un
kopiju atstaj skolas lietvediba.

Klatieng izglitibas procesa ietvaros un arpus ta mutes un deguna aizsegu nelieto izglitojamie ar
sadarbsp€jigu vakcinacijas vai parslimoSanas sertifikatu, (kuru macibu gada sakuma uzrada
atbildigajai personai), ja telpa neatrodas personas bez sadarbsp€jigu vakcinacijas vai
parslimosanas sertifikatu.

Klatieng izglitibas procesa ietvaros un arpus ta mutes un deguna aizsegu nelieto sporta stundas
noris€ fizisko aktivitasu laika, teatra makslas un dramas nodarbibas un intereSu izglitibas
nodarbibas (instrumentu spéles, vokalas makslas un dejas apguve);

Ja palielinas Covid-19 inficeSanas risks, noteiktas situacijas, par kuram informe direktors vai
pilnvarota persona, izglitibas iestades darbiniekiem un izglitojamiem (it seviski — riska grupa
eso$am personam) jalieto sejas masku vai deguna un mutes aizsegu, ieverojot profilakses un
drosibas pasakumus.

Regulari tiek védinatas macibu telpas astronomiskas stundas ietvaros vismaz 15 miniites.

Izglitibas iestade netiek pielauta personu klatbiitne, kuram novérojamas elpcelu infekcijas
slimibu pazimes.

Klases audzinataji parruna ar izglitojamiem personigas higi€nas ieveéroSanas pamatprincipus un
nozimi.

Izglitibas iestadé ir nodroSinati apstakli roku higi€énas ieverosanai. Klasu telpas tiek nodroSinati
vienreiz lietojamie papira dvieli. Pie ieejas/izejas durvim tiek nodroSinati roku dezinfekcijas
lidzekli.

Izglitibas iestades medicinas masa vai cita pilnvarota persona nodroSina izglitojamo un
darbinieku kermena temperatiiras meriSanu, personas veselibas stavokla uzraudzibu.

Ikdienas profilaktiskie pasakumi izglitibas iestade ietver regularu macibu telpu, paligtelpu un
koplietoSanas telpu veédinaSanu péc katras macibu stundas, ka ar1 atbilstoSu apstaklu
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nodroSinasanu personigas higi€nas ieveérosanai. Telpas javédina vismaz 10 (desmit) minites,
maksimali atverot logus un radot caurvéja efektu.

Telpas tiek nodrosinata pastiprinata virsmu tiridana un dezinfekcija. Ipasa uzmaniba japievers
durvju rokturiem, galdu virsmam, kréslu roku balstiem, virsmam tualet€s, Gdens kraniem,
skarienjutigam iericém u.c. virsmam.

Klepojot un Skaudot jaaizklaj degunu un muti ar vienreizlietojamo salveti, péc lietoSanas
izmantoto salveti jaizmet, nekavéjoties nomazgajot rokas ar ziep€ém un tideni. Ja nav salvetes,
Skaudot vai klepojot, cik iesp&jams, jaaizklaj muti un degunu ar saliektas rokas elkona locitavas
ieksgjo virsmu.

Jaizvairas pieskarties mutei, acim, degunam ar nemazgatam rokam.

Regulari un riipigi jamazga rokas ar ziep€m un tdeni, lai izvairitos no infekcijas parnesanas.
Izglitibas iestades telpas (tai skaita — tualet@s) ir izvietotas informativas norades par pareizu roku
mazgasanu.

JacenSas izvairities no tuva kontakta ar personam, kuram ir elpcelu saslim$anas pazimes, javeic
personiska veselibas stavokla uzraudziba.

Izglitibas iestade organizé macibu procesu ta, lai maksimali novérstu klasu grupu saskari.
P&c iesp€jas jaizmanto tikai personigie rakstampiederumi.

Transporta, kas nodroSina izglitojamo parvadajumus, personam jaievéro distance un jaizvairas
no drizmésanas. NepiecieSamibas gadijuma personam pirms iekapsanas transporta tiek izsniegta
mediciniska sejas maska.

Autobusa Soferis skolas lietvediba macibu gada sakuma iesniedz darbsp€jiga vakcinacijas
sertifikata izdruku.

Izglitibas iestade nodroSina droSu izlietoto individualo aizsardzibas lidzeklu savakSanu, Sim
mérkim izmantojot speciali mark&tus dubultus atkritumu maisus, kurus ievieto konteinera, kas
paredzets neskirotiem atkritumiem.

Visiem redzamas vietas tiek nodrosinatas skaidri salasamas norades par pienakumu ieverot 2
metru distanci no citam personam.

I11. Uzturesanas kartiba izglitibas iestade Covid-19 infekcijas izplatibas perioda

Personas apmekle izglitibas iestadi, izmantojot 2 atseviSkas ieejas/izejas durvis: centralas ieejas
durvis, iekSpagalma durvis.

Centralas ieejas durvis ir atvértas darba dienas no plkst. 7.00 —21.00. IekSpagalma durvis, kas
ved uz garderobi ir atvertas darba dienas no plkst. 7.00 — 19.00.
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Pa centralas ieejas durvim izglitibas iestadi apmekle 1.-9.klases izglitojamie un darbinieki. Pa
ickSpagalma durvim, kas ved uz garderobi, izglitibas iestadi apmekle pirmsskolas grupu
izglitojamie.

Izglitojamie atstaj izglitibas iestadi pa centralas ieejas durvim atSkirigos laikos, kad beidzas
macibu stundas.

Vecakiem ir tiesibas pavadit izglitojamo uz izglitibas iestadi, ka arT sagaidit pec macibu stundam
vai citam nodarbibam, uzturoties izglitibas iestades dezur&josa administratora noraditaja vieta
1.stava foaje pie centralas ieejas durvim un ievérojot 2 metru distanci no citam personam.

Apmekletaju plismu kontrol€ direktora norikotas personas.
Izglitibas iestade un arpus tas personas ieveéro 2 metru distanci no citam personam.

Personas iesp&u robezas izvairds no drizméSanas izglitibas iestadeé un tas teritorija,
koplietoSanas telpas, gaitenos, €damzal€, un garderobg.

Vecaki un citi apmekletaji apmekle izglitibas iestadi ieprieks saskanojot vizites datumu, laiku un
tikSanas vietu.

Pirmsskolas grupu vecaki pavada bérnus lidz grupinai, lietojot sejas masku, registré savu
apmekl&jumu pie skolas dezuranta, méra temperatiiru un dezinficé rokas. Grupas telpa ieiet
kategoriski aizliegts.

IV. Macibu procesa organizacija Covid-19 infekcijas izplatibas perioda

49. Macibu laika tiek veidotas dinamiskas atpiitas pauzes, lai noverstu starpbrizu laiku parklasanos

ar citu klasu grupam.

50. Iesp@ju robezas macibu process tiek organiz&ts arpus telpam, briva daba.

51. lIzglitibas iestade izglitibas procesu atbilstosi iestades vaditaja ar dibinataju saskanotam

lémumam un izglitibas iestades noteiktajai kartibai, var istenot attalinati:

51.1. ta macibu priekSmeta izglitojamiem, kura pedagogs nevar istenot macibu procesu
klatien€ citu izglitibas iestades vaditaja vai dibinataja noteiktu pamatotu iemeslu dél;

51.2. individualas konsultacijas macibu priekSmetos, kuros izglitojamiem ir paredzéti valsts
parbaudes darbi izglitibas pakapes nosléguma 2021./2022. macibu gada;

51.3. individualas konsultacijas izglitojamiem, kuri ir paklauti priekSlaicigas macibu
partraukSanas riskam pamatizglitibas un vidgjas izglitibas pakape.

52. Neveicot testeSanu, izglitojamais nevarés uzsakt un ari turpinat izglitibas ieguvi klatieng, un
vecakiem ir iesp€ja veikt nepiecieSamas formalitates, lai pamatizglitibas ieguvi 1.-8. klasé bérnam
nodro§inatu gimeng.
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Macibu stundu sakums un beigas tiek iezvanitas ar skolas zvanu (vecakajam klasém), 1.-
4 klasei darbu organize plustosi, péc skolotaja noteikta stundas sakuma un beigu grafika.

Interesu izglitibas nodarbibas piedalas ne vairak par 20 (divdesmit) izglitojamiem iekstelpas
(nodrosinot ne mazak 3 m2 no pieejamas platibas), vai artelpas ne vairak ka 40 izglitojamiem
viena grupa.

Nodarbibas organizg katrai grupai atseviski, nepielaujot grupu savstarp&ju mijiedarbibu.
Interesu izglitibas darba organizacija ieveéro Saja kartiba min€tos nosacijumus.

Vecaki izverté izglitojama noslodzi un Iidzdalibu interesu izglitiba, ja izglitojamais apmekle
vienu vai vairakas interesu izglitibas nodarbibas/pulcinus/kolektivus.

Sporta trenini (nodarbibas) intereSu izglitibas un profesionalas ievirzes izglitibas programmu
izglitojamiem, ka ar1 personam ar sadarbsp&jigu vakcinacijas vai parslimoSanas sertifikatu vai
ar apliecinajumu (papira vai digitala forma) par negativu Covid-19 testu (tai skaita individuala
apmekl&juma ietvaros) iekStelpas notiek, ieverojot $adus nosacijumus:

58.1. vienai personai ir nodro§inati ne mazak ka 25 m? no trenina (nodarbibas) norises telpas
platibas un sporta trenina (nodarbibas) telpu (kura notiek treninprocess) piepildijums
neparsniedz 20 % no maksimali iesp&jama cilveku skaita, ko pielauj So telpu infrastruktira;

58.2. grupu treninos viena treningrupa vienlaikus organizeti pulcgjas ne vairak ka 20 personas.
Ja to pielayj attiecigas sporta trenina (nodarbibas) norises telpas platiba.

58.3. dazadu treningrupu pliismas fiziski neparklajas, ka arT tiek nodroSinata to darbibas
atseviSka uzraudziba, vienlaikus var norisinaties vairaku treningrupu darbs;

58.4. iekstelpu sporta norises vietas apmekl&juma laika ievéro divu metru distanci (iznemot
sporta trenina (nodarbibas) telpu, kura notiek treninprocess);

58.5. sporta treninu (nodarbibu) vada persona, kura atbilst normativajos aktos par sporta
specialistu sertifikaciju noteiktajam prasibam,;

58.6. sporta trenina (nodarbibas) laiks neparsniedz 90 miniites;

58.7. piepildijums gérbtuveés neparsniedz 25 %;

58.8. sporta trenina (nodarbiba) nepiedalas personas, kuras nav tiesi iesaistitas ta organiz€Sana
un norisg, tai skaita izglitojamo likumiskie parstavji,

58.9. tiek nodroSinata regulara telpu védinasana ik péc 90 miniitém vismaz 20 minites vai
atbilstoSa ventilacija, lai nepielautu CO; koncentraciju gaisa virs 1000 ppm;

59. Tiek nodro$inata apmekl&taju (tai skaita izglitojamo) un iesaistito nodarbinato registracija
(vards, uzvards, kontaktinformacija). ST informacija uzglabajama 21 dienu. Ja konstatéta saslim$ana
ar Covid-19, péc Slimibu profilakses un kontroles centra pieprasijuma nodod apmekl&taju (tai
skaita izglitojamo) un sporta treninos (nodarbibas) iesaistito nodarbinato personas datus, ka ar1
sniedz informaciju par sporta trenina (nodarbibas) norises datumu un vietu/telpu).

60.Sporta trenina (nodarbibas) organizators:

60.1. ievero attieciga sporta veida Sporta likuma noteiktaja kartiba atzitas sporta federacijas
izstradatu sporta treninu (nodarbibu) drosibas protokolu, ka art iekStelpu sporta norises
vietas iek$&jas kartibas noteikumus;



60.2. sadarbiba ar sporta trenina (nodarbibas) norises vietas nodarbinatajiem kontrole, ka
personas sporta treninu (nodarbibu) norises laika ievéro tam noteiktos pienakumus;

60.3. pec uzraudzibas un kontroles iestades amatpersonas pieprasijuma sniedz nepiecieSamo
informaciju par epidemiologiskas drosibas pasakumu Tstenos$anu sporta trenina (nodarbibas)
norises vieta;

60.4. objektivi parbaudama veida identificé un norada kontroles laika sporta trenina
(nodarbibas) norises vieta esoSo personu skaitu.

61. Sporta treninu (nodarbibas) norisei artelpas viena treningrupa vienlaikus organiz€ti pulcgjas ne
vairak ka 20 personas (neskaitot sporta specialistus un sporta darbiniekus) un piepildijums
gerbtuves neparsniedz 25 %. Ja to pielauj attiecigas artelpas sporta norises vietas platiba, vienlaikus
var norisinaties vairaku treningrupu darbs, ja dazadu treningrupu pliismas fiziski neparklajas, ka ar1
tiek nodrosinata to darbibas atseviska uzraudziba.

V. lIzglitojamo édinasanas organizacija Covid-19 infekcijas izplatibas perioda
62.1zglitojamiem tiek nodroSinatas skolas pusdienas eédamzale.

63. Skolas pusdienas tiek nodroSinatas 2 (divas) mainas pa klaSu grupam:
1. Pirmsskolas grupas &d no plkst. 11.00- 11.15
2. 1.-9 klasu izglitojamiem no plkst. 11.45 — 12.15;

64. Pirms &dienreiz€m jaievero roku higi€na un jaievero ieprieks aprakstitie drosibas pasakumi.

65. P&c izglitibas iestades atbildigas personas pieprasijuma &dinaSanas pakalpojumu sniedz&jam
ir jauzrada darbinieku, kas tieSi iesaistiti izglitojamo €dinasanas nodroSinasanas procesa,
vakcinacijas vai parslimoSanas sertifikats, vai apliecinajums par negativu Covid-19 testu
rezultatu.

VI.  Pirmsskolas grupu darba organizacija

66. Pirmsskolas grupa ,,Ruki”, kura ir pirmsskolas bérni no 1,5 gadu Iidz 4 gadu vecumam tiek
dalita uz apmacibu laiku no 9.00-12.00, pastaigu un rotalu darbiba lidz plkst 19.00 notiek kopa.

67. S.gadigo un 6. gadigo obligatas apmacibas grupa uz macibu laiku un diendusas laiku lidz
plkst. 15.00 darbojas atseviski, bet no 15.00-19.00 ara nodarbibas un rotalu laika ir kopa.

68. Pirmsskolas grupas pusdieno skolas &dnica plkst.11.00-11.30. , nesatiekoties ar skolas
izglitojamajiem.

69. Vecaki pavada pirmsskolas bérnus Iidz grupas durvim, pie ieejas dezinficgjot rokas, velkot
sejas masku. Grupu gerbtuvé lieki neuzkavéjas, ar ara apgérbu un apaviem grupinu telpas un
pirmsskolas sanitaro mezglu neapmekIg.



70. Beérnus no pirmsskolas iznem vecaki vai citas vecaku pilnvarotas personas, neuzkavgjoties
pirmsskolas garderobé un ievérojot 69.punkta miné&tas piesardzibas prasibas.

71. Pirmsskolu grupas tiek regulari védinatas un veikta mitra uzkopSana- brokastu laika, ara
pastaigu laika, diendusas laika, un pabeidzot darbu. Tiek dezinfictas virsmas-galdi, krésli,
rotallietas, durvju rokturi.

72. Pirmsskolas izglitojamie regulari mazga rokas ar ziepém ierodoties grupa, pirms €dienreizém,
péc pastaigas un péc tualetes apmekl&juma, ka ar1 p&c vajadzibas.

73. Pirmsskolas sanitaro mezglu dezinfic€ un uzkopj ar mitro uzkopSanas panémienu brokastu
laika, ara pastaigu laika, diendusas laika, un pabeidzot darbu.

74. Pirmsskolas b&rni grupas apmekle veseli, bez sejas maskam. Personals, kur$ ir vakcingts un
var uzradit sadarbspgjigu vakcinacijas sertifikatu, vai parslimojusie (ne vélak ka 180 dienas) var
stradat bez maskas. Pargjie nodod iknedg€las testu treSdienas un darba ierodas sejas maskas.

VII. Nosléeguma jautajumi

75. Kartiba stajas speka tas parakstisanas bridi, ta ir speka lidz jaunas kartibas izstradei vai
apstiprinasanai.

76.  Atzit par speku zaud@jusu 2020.gada.26.augusta Liepupes pamatskolas iek§€jo normativo
aktu “’Kartiba, kada Liepupes pamatskola tiek istenoti epidemiologiskas drosibas pasakumi un
higiénas prasibas Covid-19 infekcijas izplatibas ierobezoSanai’’.

SASKANOTS:
Limbazu novada pasvaldibas izpilddirektora 2. vietnieks
Salacgrivas administracijas vaditajs

A.Zunde
Salacgriva 2021.gada . augusta




